suartamsntals ds Plain 2ir ds Qusrisdan

106 rue du lac, BP 11, 22530 M{r de Bretagne

s

Hébergement 13s it

Pavillons collectifs Restauration
102 lits en chambres de 2 et 6 lits, 2 salles, 120 places
e [ e Plus : chambres au bord du lac e [ e Plus : terrasse avec vue sur le lac
° [ 1 4
Activités

Deux séances spécifiques de judo sont programnuéislignnement.

*  Maitrise corporelle : Apprentissage des chutes, Coordination et motrisfiécifiques au judo, Placement de corps (tandoku-
renshyu), Maitrise des déplacements, Habileté oefdndamentale ;

* Techniques debout (Tachi-Waza) Les différentes techniques de projection, Créatitmnsituations d'attaques, Actions
réactions, Contre-prises, Saisies (kumi-kata);

* Les liaisons debout-sol En positions diverses (dominantes, dominées), Rlaneet déplacement d'actions, Points d'appuis et
leviers ;

o Les techniques au sol (Ne-Waza)Controles, Retournements, Entrées, Défenses ;

Le programme d'entrainement est établi au dépast stemlapte a I'évolution et a la progression du
groupe.

Des activités sportives complémentaires et traissdes sont programmees lors de ce stage, comme le
VTT, la course d’orientation, de la sophrologiersipe, du sabre japonais...

PERRAUD Mickaél
Professeur de judo - Préparateur Physique et Mduataportif
Contact : 06 65 43 43 54 ou judo.mick@yahoo.fr




Santé

Remplissez avec soin toutes les rubriques delt@ anitaire de liaison sans exception. N'oubléez p
de la signer et de la dater. Si le participant &raitement particulier, joignez-le au dossiersague la
photocopie de l'ordonnance (indispensable pouetprse de médicaments). Cette fiche nous est
indispensable et nous devons l'avoir avant le dépar

Ne nous fournissez en aucune maniére le carnetrdé.d.ors de probléme de santé le responsable
« M. PERRAUD » avancera les frais lors des visitesz le médecin, radiologue, pharmacien ou
dentiste et demande a chaque famille de réglentegants correspondants suite a lI'envoi ou a la
restitution des feuilles de soins et les ordonnsucoerespondantes pour que vous puissiez vous faire
rembourser par la sécurité sociale et votre mwuell

Trousseau

« Sac de couchage

« Lampe Torche

+ 1 ou 2 Judogi(s) (de préférence 2)

« Zoori ou tong

« Vétements + 2 survétements

+ 1 veste polaire / K-way

+ 1 paire de basket pour le sport

+ Trousse de toilette

+ Serviette de toilette

+ Maillot de bain

« Sac alinge sale

« Casquette

« Gourde

+ « Boussole si vous en possédez une »
« Un VTT + Casque + une tenue adéquate + sac a dos

D'une maniere générale, les vétements et le liagmssimples et en quantités suffisantes pour que
votre enfant puisse se changer régulierement.dragets sportives (pour les entrainements) sont a
prévoir en quantité supérieure et adaptées a tapeasportive.

N'oubliez pas de marquer chaque vétement etflets glersonnels, en cas de perte ou d'oubli sur le
centre il nous sera plus facile de l'identifier.

Créme solaire

- Bande

Pansements
Pommade (arnica...)
Elastoplast
Désinfectant
Compresses
 Ciseaux
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Les accessoires de loisirs tels les lecteurs MRBteés consoles de jeux portables ou
méme les téléphones portables ne sont pas cosseillé

Les stagiaires auront bien d'autres activités pmacuper...!

Nous déclinons toute responsabilité en cas dewadleodétérioration.

Les repas

Le service de restauration de la structure d’atcoeus fournira les déjeuner, déjeuner, diner.
«Du déjeuner du samedi 19 au déjeuner du dima2ithllet »

Les stagiaires auront des repas équilibrés, vatiadaptés a leur besoin et selon leurs allergies
alimentaires.

Le trajet

Le trajet aller et retour est assuré par vos soins

prévu le vendredi 19 juillet
Un rassemblement des stagiaires est effectué awddjandivisiau 8h
Une organisation des veéhicules sera mise en plael’pller et le retour
Arrivée prévue a 10ha la base de plein air de Guerlédan.

prévu le dimanche 21 juillet

Le départ d6h de la base de plein air de Guerlédan (selondiwigation du départ)
Retour vers 17h45 au dojo de Landivisiau.

CONTACT

Pour des raisons urgentes vous pouvez joindre votre enfant au 06 65 43 43 54
(Téléphone de Mr. PERRAUD Mickaél)

Cette ligne est un outil de travail et nous vowstams a ne pas la saturer pour vos appels pertonne

Vous pouvez également joindre la Base de pleideaiGuerlédan au 02 96 67 12 22 fax 02 96 26 04 47
http://www.base-plein-air-guerledan.com
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